
 
 
開始祈禱 

因父、及子、及聖神之名。阿們。 

上主，我們謙卑地呼求你的憐憫，求你使我們這些僕人，

藉著懺悔而得修正，藉著善行而受教導，能真誠地持守你

的誡命，並平安地走向逾越節的慶典。以上所求，是靠我

們的主耶穌基督。阿們。 

聖言誦讀（ Lectio） 

請將以下聖經經文讀兩至三遍： 

若望福音 9:1, 6–9, 13–17, 34–38 

耶穌前行時，看見了一個生來瞎眼的人。耶穌說了這話以

後，便吐唾沫在地上，用唾沫和了些泥，把泥抹在瞎子的

眼上。對他說：「去，到史羅亞水池裏洗洗罷!」──史羅

亞解說「被派遣的」──瞎子去了，洗了，回來就看見了。

於是，鄰居和那些素來曾見他討飯的人，就說：「這不是

那曾坐著討飯的人麼？」有的說:「就是這人。」有的說:

「不，是另一個很相似他的人。」那人卻說:「就是我。」

他們便將先前瞎眼的人，領到法利塞人那裏。耶穌和泥開

他眼睛的那天，正是安息日。於是法利塞人又詰問他怎樣

看見了。那人就向他們說:「他把泥放在我的眼上，我洗了，

就看見了。」法利塞人中有的說:「這人不是從天主來的，

因為他不遵守安息日。」有的卻說：「一個罪人怎能行這

樣的奇跡？」他們中間便發生了紛爭。於是，他們又問瞎

子說:「對於那開了你眼睛的人，你說什麼呢？」瞎子說:

「他是一位先知。」他們卻向他說:「你整個生於罪惡中，

竟來教訓我們？」便把他趕了出去了。耶穌聽說他們把他

趕出去了，後來遇見了他，就給他說:「你信人子麼？」那

人便回答說:「主，是誰，好使我去信他呢？」耶穌對他說:

「你已看見他了，和你講話的就是!」他遂說道:「主，我

信。 」遂俯伏朝拜了耶穌。 

默想 （Meditatio） 

誦讀聖言後，請靜默片刻，反省下列問題中的一項

或多項： 

╬ 這段經文中，哪一個字或哪一句話最吸引你的？ 

╬ 這段經文中，有什麼使你感到安慰？ 

╬ 這段經文中，有什麼向你提出挑戰？ 

（若在家庭或團體中進行聖言誦讀，可在靜默反省後，邀

請參與者分享他們的回應） 

祈禱 （Oratio） 

請再次誦讀這段聖經經文，並將聖言在你心中激發的讚

頌、祈求或感恩，呈獻給上主。 

靜觀 （Contemplatio） 

再次誦讀經文，並默想以下反省： 

╬ 上主此刻要求我在思想、內心與生活上作出怎樣的轉

變？ 

╬ 「他就去了，洗了，回來就能看見了。」我曾在什麼時

候忽略了身邊人的需要？我如何學習以耶穌的眼光去

看待他人？ 

╬ 「一個罪人怎能行這樣的奇蹟呢？」我何時論斷過他人

的罪？我自己的軟弱，又是否削弱了我信仰的見證？ 

╬ 「先生，他是誰，好使我信他呢？」是誰把我帶到對耶

穌的信仰中？我可以如何幫助他人與基督相遇？ 

在一段靜默反省及／或分享後，請大家一起誦念天主經，

並誦讀以下結束祈禱……  

結束祈禱 

 上主是我的牧者，我實在一無所缺。祂使我躺臥在青

翠的草地上，領我到幽靜的水泉旁，使我的靈魂甦醒。 

 祂為了自己名號的緣故，引導我走上正義的途徑。縱

然我走過陰暗的幽谷，我也不怕凶險，因為你與我同

在；你的牧杖和短棍，使我安然無懼。 

 你在我仇敵面前為我擺設筵席，在我頭上傅油，使我

的杯爵滿溢。在我一生的歲月裡，恩惠與慈愛常伴隨

我；我要住在上主的殿中，直到悠遠的時日。 

本週實踐聖言 

 

§ 我如何能使自己的生命，成為為他人而奉獻的愛德禮物？ 

§ 請立志善度主日，藉著參與彌撒並盡量避免不必要的工

作，保持主日的神聖。 

§聖言會聖經推廣小組§ 

四旬期第四週 


