
 
 
開始祈禱 

 

因父、及子、及聖神之名。阿們。  

上主，俯聽我們的祈禱，使祢聖言所應許的一切，藉

著福音的運行，在各地得以實現，並使祢所收納的子

女，都能達到真理所預告的圓滿。以上所求，是靠我

們的主耶穌基督，祢的聖子，祂與祢及聖神，共享天

主的光榮，永生永王。阿們。 

聖言誦讀（ Lectio） 

請將以下聖經經文讀兩至三遍： 

若望福音 14:15-21  

 

如果你們愛我，就要遵守我的命令；我也要求父，他

必會賜給你們另一位護慰者，使他永遠與你們同在；

他是世界所不能領受的真理之神，因為世界看不見他，

也不認識他；你們卻認識他，因為他與你們同在，並

在你們內。 」我必不留下你們為孤兒；我要回到你們

這裏來。不久以後，世界就再看不見我，你們卻要看

見我，因為我生活，你們也要生活。到那一天，你們

便知道我在我父內，你們在我內，我也在你們內。接

受我的命令而遵守的，便是愛我的人；誰愛我，我父

也必愛他，我也要愛他，並將我自己顯示給他。 」    

默想 （Meditatio） 

誦讀聖言後，請靜默片刻，反省下列問題中的一項

或多項： 

╬ 這段經文中，哪一個字或哪一句話最吸引你的？ 

╬ 這段經文中，有什麼使你感到安慰？ 

╬ 這段經文中，有什麼向你提出挑戰？ 

（若在家庭或團體中進行聖言誦讀，可在靜默反省後，

邀請參與者分享他們的回應） 

祈禱 （Oratio） 

請再次誦讀這段聖經經文，並將聖言在你心中激發

的讚頌、祈求或感恩，呈獻給上主。 

靜觀 （Contemplatio） 

再次誦讀經文，並默想以下反省： 

╬ 上主此刻要求我在思想、內心與生活上作出怎樣

的轉變？ 

╬ 「如果你們愛我，就要遵守我的誡命」我最難遵守

的是哪一條誡命？我如何更敞開心，去擁抱天主

的誡命？ 

╬ 「真理之神，世界不能接受祂」我何時因信仰而感

到不被接納？我是否也曾拒絕接納他人？ 

╬ 「我不會留下你們為孤兒」我何時感到孤單或被

遺棄？在我的生命中，有誰需要我的陪伴？  

在一段靜默反省及／或分享後，請大家一起誦念天主經，

並誦讀以下結束祈禱……  

 

結束祈禱（聖詠 66） 

 普世萬民，請向天主歡呼，歌頌祂聖名的光榮，

宣揚祂的榮耀讚美。 

 向天主說：「祢的作為何等偉大！」 

 「普世萬民都要朝拜祢，歌頌祢，歌頌祢的聖

名！」 

 來看天主的作為，祂對世人的行動何其奇妙！ 

 祂使海洋變成乾地，使人徒步過河；因此我們在

祂內歡樂。 

 祂以大能永遠統治。 

 凡敬畏天主的人，請來聽，我要述說祂為我所行

的一切。 

 願天主受讚美，祂沒有拒絕我的祈禱，也沒有收

回祂的慈愛！ 

 

本週實踐聖言 

 

§ 我如何能以愛德，使我的生命成為他人的禮物？ 

§ 建議行動：為那些因信仰而受迫害的人祈禱，並嘗

試了解全球宗教自由的情況。 

§聖言會聖經推廣小組§ 
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